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ZŠ a MŠ Chotíkov
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Pondělí 18.3.2024
Cereálie s mlékem, čaj ovocný, jablko  (A: 01,07)přesnídáv.
Rybí s rýžovou moukou  (A: 07,09)polévka
Milánské špagety sypané sýrem s kuřecím masem,pomerančový nápoj  (A: 01,07)oběd 1
Natural kaiserka, pomazánka cizrnová, zelenina,čaj ovocný  (A: 01,03,05,07,08)svačina

Úterý 19.3.2024
Houska,pomazánka z kuřecího masa, jahodové mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Frankfurtská s bramborem  (A: 01)polévka
Pečený losos, vařené brambory,zeleninová obloha,čaj lesní směs  (A: 04)oběd 1
Chléb kmínový,pomazánka fazolová se sýrem, ovoce, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 20.3.2024
Vánočka,vanilkové mléko,ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Z červené čočky s fazolovou moukoupolévka
Hovězí guláš, dušená rýže,nápoj multivitamin  (A: 01)oběd 1
Chléb kmínový, pomazánka vaječná, zelenina, čaj ovocný  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 21.3.2024
Cereální chléb, pomazánka sýrová s jablkem, čaj s mlékem  (A: 01,07)přesnídáv.
Vývar s játrovými knedlíčky a těstovinou  (A: 01,03,09)polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mandarinkový nápoj  (A: 01,03,07)oběd 1
Chléb Šumava,pomazánka hrášková,ovoce, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 22.3.2024
Chléb žitný, pomazánka nepravá humrová,bílá káva  (A: 01,04,07)přesnídáv.
Zeleninový vývar s pohankou  (A: 01,09)polévka
Vepřové výpečky, dušený špenát,bramborový knedlík, čaj jahodový  (A: 01,03,07)oběd 1
Smetanový jogurt, piškoty, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě na provozovně!
V MŠ pitný režim dodržován po celý den.
Nápoje : různé druhy ovocných nápojů,džusů, čajů ,ochucené mléko,voda,mléko

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


