SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Informace pro rodice
Vazeni rodice,
radi bychom Vas seznamili se Skolnim preventivnim programem proti Sikanovani.

Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci
cile skoly. Sikana se v zarodecné fazi vyskytuje v témér kazdé skole, a proto je nutné vénovat
tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nase Skola jiz fadu let pracuje podle Minimalniho preventivniho programu skoly (prevence rizikového chovani),
jehoZ soucasti je Program proti Sikanovani. Hlavni cile programu, tzn. bezpecna a spolupracujici skola, patfi mezi
priority naseho Skolniho vychovné vzdélavaciho programu. Snazime se vytvaret zdravé a bezpecné socialni klima
Skoly, prostfedi pratelské vici zakiim, véem pracovnikiim a rodi¢dim, prostiedi, ve kterém je Zak Uspésné zarazen
do tfidniho kolektivu a mlize se harmonicky rozvijet.

Casté omyly, ¢ili

NENI PRAVDA ZE...

e ... ten, kdo Sikanuje, je vysinuty jedinec...

e .. ten, kdo je tyran, si za to mlze sam...

e .. mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemdze stat...

e ... prisna kazen to vyresi...

e ... jeto jen kockovani, vZdycky to bylo, neni to Zadny problém...

e ... takova je doba, neda se s tim nic délat...

e ... neni to moje véc, at’ si to vyresi tam, kde se to déje...

e ... VvSe se vyiesi zménou skupiny (tfidy, skoly)...

o .. ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nem(zou, nic

nezméni a nic nefeknou, protoze prece nebudou bonzovat...
SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

... je v fadé pripadl naplnéni skutkové podstaty fady trestnich ¢ind: omezovani osobni svobody, vydirani,
vzbuzeni déivodné obavy, loupeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani...

Ceho si v rodiné vSimat?
Vazeni rodice, doporucujeme, abyste si vSimali téchto moznych pfiznakl Sikanovani:

e  Za ditétem nepfichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e  Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pripadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

e  Ztrata chuti k jidlu.

e  Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o

dovoz ¢i odvoz autem.

e  Dité chodi dom{ ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e  Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se.

e  Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné

e sebevrazdé. Odmita se svéfit s tim, co je trapi.

e  Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

e  Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e  Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vici rodi¢tm.



o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma. Své
zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.)

e  Dité se vyhyba dochazce do sSkoly.
e  Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
Co délat v pfipadé podezieni na sikanu?

0. vv

e  Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, dlvéfujte mu, podpoite ho a slibte mu pomoci
e  Pokuste se zjistit co nejvice informaci - podrobnosti
e  Informujte Skolu o podezfeni na Sikanovani — obratit se miZete na tfidniho ucitele,

metodika prevence socialné patologickych jevl, vychovnou poradkyni nebo vedeni
Skoly, navstivte nas!
o  P¥i feSeni problému spolupracuijte se skolou, ktera bude respektovat poZadavek na
zachovani dlvérnosti informaci
Co nabizime a co uz umime proti Sikané délat?

e  Bereme vazné vsechny informace, se kterymi se nam svéfite.

e  Kazdou situaci profesionalné prosetfime podle dohodnutych postupg.

e  Podélime se o vSechny informace, které poskytovat mizeme a o které budete stat.

e  Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.
¢ Nabizime Vam v tomto prehledu zakladni informace, v nutnych pfipadech domluvime

spolecné setkani s odbornymi pracovniky.

e  Vime, ¢eho si mame vsimat.
e  Vime, jak odhadnout stupné Sikany.
e Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani jednotlivych stuprid Sikany

e vyvarovat.
e Mame specialni krizové plany, které ndm pomahaji rychle reagovat, jakmile vyhodnotime informace z
Setreni.

e  Vime, ze musime Sikanu fesit komplexn€, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde konci nase
profesni kompetence.

Vazeni rodice, velice dlleZité je, abyste o Sikané néco védéli. Tento list pfinasi jen letmé
nahlédnuti do problematiky. Jsme pfipraveni Vam poskytnout podrobnéjsi idaje. Mlzete také
navstivit webové stranky www.minimalizacesikany.cz.

Kontakty:

Reditelka $koly: Mgr. Gabriela Budinska

Metodicka prevence: Mgr. Leona Karlickova

Vychovna poradkyné: Mgr. Petra Pangracova

Zéastupkyné Feditele: Mgr. Andrea Sipkova

jednotlivi tfidni ucitelé

Veskeré telefonické a mailové kontakty jsou pristupné na:

http://www.zs-chotikov.cz/index.php/kontakty-zs



