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ZŠ a MŠ Chotíkov

do

Pondělí 21.9.2026
Zeleninový vývar se špaldovou zavářkou  (A: 01,09)polévka
Zapečené těstoviny s uzeným masem  (A: 01,03,07)oběd 1
Kořenová zelenina na kari, dušená rýže  (A: 09)oběd 2

Úterý 22.9.2026
Luštěninová  (A: 09,13)polévka
Vepřové maso v mrkvi,rozpeky  (A: 01,03,07)oběd 1
Sojové maso na paprikách , kuskus  (A: 01)oběd 2

Středa 23.9.2026
Květáková  (A: 01,07)polévka
Bulgurové zeleninové rizoto sypané strouhaným parmazánem  (A: 01)oběd 1
Špenátové palačinky s bylinkovým dipem  (A: 01,03,07)oběd 2

Čtvrtek 24.9.2026
Kuřecí vývar s kuskusem a zeleninou  (A: 01,09)polévka
Pečená treska na másle,vařené brambory  (A: 01,07)oběd 1
Cizrnový guláš, chléb  (A: 01,13)oběd 2

Pátek 25.9.2026
Zeleninový vývar s těstovinou  (A: 01,09)polévka
Vepřové maso na kmíně,dušená rýže  (A: 01)oběd 1
Ledvinky na česneku, těstoviny  (A: 01)oběd 2

01 
03 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Mléko

09 
13

Celer                         
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Konkrétní obiloviny a skořápkové plody sdělí na požádání kuchařka ŠJ.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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