ZS a MS Chotikov

) v

od 14.09.2026 do 18.09.2026
Pondéli 14.9.2026

presnidav. Chléb pseni¢no-zitny, pomazanka rybi, zelenina, mléko (A: 01,04,03,07)
polévka Gulasova (A: 01)

obéd 1 Kufeci maso na Zampionech, dusena ryze,voda s citronem (A: 01)

svacina Toustovy chléb, pomazanka mrkvova, ovoce, voda (A: 01,07)

Utery 15.9.2026

presnidav. Jahlova kaSe, ovoce, miéko (A: 07)

polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)

obéd 1 Segedinsky gulas, knedliky kynuté,ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Lnény chléb, pomazanka avokadova,zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Streda 16.9.2026

presnidav. Veka, pomazanka vaje¢na,zelenina, mléko (A: 01,03,07) .
polévka Lusténinova (A: 13) o
obéd 1 Zapec€ené brambory se zeleninou a syrem,ovocny napoj (A: 07) o
svacina Jogurt s piskoty, ovoce, voda (A: 01,03,07)

Ctvrtek 17.9.2026

presnidav. Chléb podmaslovy, medové maslo,ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka Zeleninovy vyvar s quinou (A: 01,09)

obéd 1 Chilli con carne ( cibule, fazole, maso) ,pecivo, ovocny ¢aj (A: 01,13)

svacina Lnény chléb, pomazanka celerova,zelenina, voda (A: 01,07,09)

Patek 18.9.2026

presnidav. Veka, pomazanka lusténinova,ovoce, mléko (A: 01,07,13)

polévka Rybi s krutony (A: 04,01,03) R

obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko, voda (A: 01 ,03,07

svaéina Toustovy chléb, pomazanka jahlova,zelenina, voda (A: 01,07)  °

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 13 VICi bob

Konkrétni obiloviny a skofapkové plody sdéli na pozadani kucharka SJ.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.
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