ZS a MS Chotikov

) v

od 05.10.2026 do 09.10.2026
Pondéli 5.10.2026

presnidav. Ryzova kase s ovocem, mléko, ¢aj (A: 07) :ﬁ :
polévka Vlo¢kova (A: 01,07,09) \ s
obéd 1 Téstoviny s bazalkovym pestem sypané strouhanym syrem , ovocny napoj (A:*0407)
svacina Chléb pseniéno-zitny,pomazanka z uzeného tofu,zelenina, voda (A: 01 ’07)5

Utery 6.10.2026

presnidav. Toustovy chléb, pomazanka lusténinova,mléko,ovoce (A: 01,07,13)

polévka Zeleninovy vyvar, ryzové vloCky (A: 09)

obéd 1 Veproveé trhané maso, bulgur, ¢aj ovocny (A: 01)

svacina Vajecné muffiny se zeleninou, zelenina, voda (A: 03,07)

Streda 7.10.2026

presnidav. Veka, rybi pomazanka,zelenina, mléko (A: 01,04,07) NY
polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (A: 01,03)

obéd 1 Krati prsa na kari, duSena ryze, voda s citronem (A: 01,07)

svacina Podmaslovy chléb, pomazanka kvétakova,ovoce, voda (A: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidav. Zapecené tousty se Sunkou a syrem, zelenina, mléko (A: 01,07)

polévka Kufeci vyvar s téstovinou (A: 01,09)

obéd 1 ZapecCena ryba se syrovou krustou, bramborova kase, ovocny

svacina Jogurt s ovocem, voda (A: 07) W
Patek 9.10.2026 ' e
presnidav. Chléb pSeni¢no-zitny,Zervé s pazitkou, zelenina, mliéko (A: 01,07) ' ’ﬂ' .
polévka Fazolova (A:09,13) _ o
obéd 1 Krali€¢i maso pecCené,duseny Spenat,bramborovy knedlik, ovocny caj (

svacina Veka, pomazanka hraskova,ovoce, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 13 VICi bob

Konkrétni obiloviny a skofapkové plody sdéli na pozadani kucharka SJ.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

O STRAVA.



